L INTRODUCCION

Las trombosis venosas superficiales son una inflamacion venosa debido a un coagulo de sangre en una vena localizada justo debajo de la superficie de la piel. Donde
mas frecuentemente se observan es en los miembros inferiores siendo la localizacion mas frecuente (60-80% de los casos) en el territorio de la vena safena interna.
Son una entidad que el dermatdlogo no suele ver habitualmente ya que normalmente son valoradas en urgencias, por los medicos de familia o por los cirujanos vasculares.

w CASO CLINICO

Presentamos el caso de una mujer de 79 a. con antecedentes de psoriasis que acude a la consulta de dermatologia derivada por su medico de familia por presentar
desde hacia un mes en la cara interna de la pierna derecha una placa eritematosa indurada de 10 cm de diametro, firme al tacto, sobre la que habia aparecido una
tumoracion eritematosa con costra negruzca en la superficie y que habia sangrado en alguna ocasion (Fig. 1). No se quejaba de dolor solo de discreta molestia.

En un inicio y con esa clinica nuestra primera impresion diagnostica fue que nos encontrabamos ante una lesion tumoral, dentro del diagnostico diferencial nos planteamos
un linfoma, un sarcoma o incluso una metastasis cutanea. Al poner el ecografo nuestra sorpresa fue que nos encontramos con una estructura tubular hipoecogénica
con una dilatacidon sacular de mayor tamafno con refuerzo acustico posterior en cuyo interior habia una material hiperecogénico que se correspondia con un trombo
(Fig. 2 v 3). La zona dilatada correspondia con una dilatacion aneurismatica de una perforante de la vena safena interna. Al explorar con doppler-color notamos una
ausencia de flujo en la zona antes mencionada (Fig. 4).

Decidimos realizar una biopsia del nédulo cuyo resultado fue de acantosis con telangiectasias dérmicas y gran vaso profundo con trombo recanalizado (Fig. 5 y 6), la
tincion de fibras elasticas no mostraba fibras en la pared del vaso, lo que nos invitaba a pensar que estabamos delante de una vena (Fig. 7). Por tanto, el diagndstico
final fue de una trombosis venosa superficial en un aneurisma de la vena safena interna.

Dado que ese dia en consultas externas estaba visitando a nuestro lado un cirujano vascular, comentamos el caso con él y en ese momento con anestesia local realiz
una peqguena incision sobre el nddulo y mediante presion extrajo el trombo, ademas prescribid tratamiento con antinflamatorios no esteroideos y vendaje compresivo
con buena evolucion. En el control a los 2 meses solo se apreciaba discreta induracion residual y pequena placa de psoriasis en la zona pero la paciente estaba
completamente asintomatica (Fig. 8).
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Fig. 1: Placa eritematosa indurada con nodulo Fig. 2 y 3: Estructura tubular hipoecogénica con dilatacion sacular con material Fig. 4: Ausencia de flujo doppler
excreciente en cara interna de muslo hiperecogénico en el interior

Fig. 5: Hematoxilina-Eosina 4x. Epidermis un Fig. 6: Hematoxilina-Eosina 10x. Vaso Fig. 7: Tincion fibras elasticas: Ausencia de Fig. 8: Resolucion de la lesion tras
poco acantotica y la dermis con algunos sanguineo muy dilatado con sangre coagulada elasticas en la pared del vaso. trombectomia. Placa de psoriasis por
capilares dilatados en dermis superficial en el interior en dermis profunda. fenomeno de Koebner

L DISCUSION

Los aneurismas venosos son malformaciones vasculares inusuales, la mayoria asintomaticas, que pueden aparecer a cualquier edad y con igual proporcion en hombres
y mujeres. A menudo, los aneurismas venosos de la region inguinal son confundidos con hernias inguinales o femorales y son descubiertos en la cirugia.
La localizacidon mas frecuente en las extremidades inferiores es en la vena poplitea y el segundo vaso mas afectado es la vena safena. Mucho mas escasos son los
hallazgos a nivel de venas superficiales que van a plantear el diagnostico diferencial con cualquier otro tipo de tumoracion a nivel subcutaneo, como en nuestro caso.

) CONCLUSIONES

Presentamos este caso porque es muy poco frecuente ver por el dermatélogo un aneurisma venoso que ademas se haya trombosado presentandose
clinicamente de una forma atipica como una placa indurada firme con un nédulo excreciente negruzco de consistencia fibroelastica. No objetivamos
en ningun caso un cordon venoso tipico de las trombosis venosas superficiales ni la paciente tenia varices en las extremidades, cosa que en un primer
momento nos hizo sospechar de un posible tumor. No hemos encontrado ningun caso similar en la literatura dermatolégica. Queremos destacar la
utilidad de la ecografia cutanea en las consultas dermatologicas, ya que ante una lesion tumoral nos puede ser de gran ayuda para plantear posibles
diagnosticos diferenciales y en este caso nos permitio en un primer momento descartar patologia potencialmente mas grave, cosa que permite al
paciente y la familia evitar la ansiedad y preocupacion ante un posible diagnoéstico de malignidad.
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